“El ruido provoca
_reacclones agreswas"

B .,

Esta espeelahzado en defender alos

“Hg

~ ciudadaresdel ruidoy de la contaminacion acustica.

.

José Luis Plaza :
De Ciudad Real, 44 afios, ca-
sado, Ricarde-Ayala es aboga-
do y realiz6 sus estudios en
Icade, de Madrid. Desde 200,
es socio fundador del despa-
cho de abogados Ayala &
Gonzalez, especializado en la
defensa juridica contra el rui-
do y la contaminacion acusti-
cay ambiental urbana.

- ¢Porquéesa ialidad?

Por una casualidad de la vi-
da, referida a una comunidad
_ de propietarios, desesperados
por el ruido de las obras de

una constructora. Ensaquels ’“"RW

momento, tuvequehacerabo—
gacia creativa, como la recla-

macion de cese del ruido y de

indemnizaciones por la via ci-
vil. Se produjo una sentencia
novedosa, que tuvo cierta re-
percusion en losmedios.
;Cudles sonlas principales
demandasporruido?

La mayoria de la gente se.

* queja de vecinos molestos. Es
" un tema de civismo, de respe-
toy también culpa de las cons-
trucciones que, muchas veces,
estan mal aisladas acustica-
mente; locales molestos como
pubs y discotecas; cargas y
_descargas de supermercados;

aires acondicionados; terrazas

de verano... También existen

zonas de acumulacion acusti-

ca como Malasafa, Chueca o

laPlaza Mayor en Madrid.
+Coémo atiende este pro-

blemala Administracion?

" La Administracion no lo

-..._atiende. El papello aguantato-

do,incluidalaley, conunosre-
glamentos y ordenanzas estu-

—==pendas, que no se cumplen.

También hay otras cosas que
la ley no puede regular, como
laeducacién, el civismo, el res-
peto, las relaciones humanas,
de vecindad, de convivencia:
La Administracién, en gene-
ral, no atiende las relaciones
del ciudadano, de unos contra
otros, porque entiende que
pertenecen al &mbito civil

¢Es Madrid una ciudad
conflictiva?

Todas las grandes ciudades
son conflictivas: Madrid, Bar-
celona, Valencia, etc., Sobre
todo por el hacinamiento, los
medios de transporte, la acu-
mulacién de maquinas, la tec-
nologia, la diversidad de vidas:

Situado en plena Plaza Mayor
madrilefia, abri6 sus puertas
en1984y fue centrode
reunion de intelectuales,

“politicos y artistas, como el

banquete que en 1936 ofrecié
Luis Cemuda para festejar el
éxito de su obra‘Larealidad y
el deseo; al que asistieron,
entre otros, Federico Garcia

_Lorca; Rafael Albertiy Pablo

Neruda. Los propietarios son
la familia Grande (Miguel,
Fernando y Alicia), y ofrecen
una cocina castellana
tradicional. Su capacidad es
de 150 personas.

Qué hemos comido
Entrantes

Puntillitas con huevos de corral
fritos, con juliana de pimientos
/ Espérragos trigueros
empanados y fritos con alioli de
cebollino / Torreznos ibéricos
consalgorda

Segundos

Cochinillo / Chuletén de buey-a
la piedra / Lomos de merluza
rellenos de setas y chipirones
Postres

Tarta de queso con frutas del
bosque / Leche frita flambeada
conanis

Vino

Pago de Carraovejas, Crianza
de 2006.D.0. Ribera del Duero
Direccion: C/. Botoneras, 5 - Plaza Mayor, 1.
28012 Madrid. Tel: 9136630 28. Precio
medio aprox.: 40 euros. Abre desde las 12 de
lamafianay no cierra ningtin dfa.

unos viven de noche, otros de
dia. También ocurre en los
pueblos, donde un vecino mo-
lesta a otro, 0 en el bar se pone
la television a todo volumen.
Todo eso produce mucha
agresividad.

;Estamos educados en ese
sentido?

No, y ese es el verdadero
problema. Las administracio-
nes dicenqueno es de sucom-
petencia, que es una cuestion
ciudadana de relaciones per-
sonales. También es verdad
que nuestras ciudades, socio-
logicamente;cadavezsonmas
complejas: convivimos con di-
ferentes culturas, talantes y
personalidades; con gente jo-
ven, pisos-patera, personas
que viven mas de noche que
de dia, etc. Al coexistir dife-
rentes sensibilidades y educa-
cion, estos temas se hacen
muy complejos.

¢Qué directivas y leyes
contemplan este problema?
" Las directivas de 2002 so-
bre Evaluacion de Gestion del
Ruido Ambiental, y de 2003,
sobre Seguridad y Salud en el
Trabajo. También la Declara-
cién de los Derechos Huma-
nos; el Convenio Europeo de
Derechos Humanos; la Cons-
titucién espafiola y nuestra
Ley del Ruido, de 2003. Pode-
mos seguir con el Cddigo Ci-
vil, el Cédigo Penal y las Orde-
nanzas.

¢Como afecta el ruido ala
salud?

El ruido, que es un tipo de

~ contaminacion, tiene conse-
cuencias directas en la salud -

de quien le padece. Problemas
psicoldgicos, de alteracion del
suefio, falta de concentracion
y rendimiento, irritabilidad,

_ problemas de parejay de con-

vivencia, agresividad con el
ambiente y los vecinos, males-
tar general, problemas gastri-
cos, cardiacosy de tension. Pe-
ro hay que sefialar que, cada
vez mas, el ciudadano conoce
sus derechos.

¢Qué aficiones tiene?

La montafia para esquiar o
andar, el tenis y viajar a luga-
resno urbanos.

¢Legustacomer?

Si, sobre todo en casa.

$Quéestileyendo?

Invisible,de Paul Auster.



